
По МБОУ <Аккиреевская средняlI общеобрЕвовательна-rI шIкола>>

1 - 4 классы

Ns Наименование бrлода Масса кк€lл

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60/18015г з36,40

2 Чай <<ВитаминныйD с шIиIIовником 185/10/5г 54,20
a
J хлеб пшеничный 25r 58,75
4 Хлеб ржаноЙ ЗOг 59,40

Основное 5 - 11 кrrассы

},lb Наименова}Iие бшода Масса ккаJI

1 Сырники из творога с калuей пшенной молочной
с маслом

б0l180/5г 37з,2а

2 Чай <Витаrrлинный>) с шиповником 185/10/5г 54.20
_, хлеб пшеничный 30г 70.50

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование бrшода Масса KKflJI
1 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150/Зг 1 76.10
2 Кисель 200г 8з.60
nэ Хлеб ржаной ЗOг 59.4а

Составила повар: 
'Й 

,/ / трофимова А. и.---7"r-



Мешю па 25 поября 2025г

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняя общеобразователънtlя школа>

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns наименование бrпода Маоса ккаII

1 са-пат из стварной свеклы 60г 55.б8
2 Рыба, тушенн€lя в томате с овощами 50l50г 105,00
/t
J ГIюре картофлънOе с маслом сливочным 150/3г 150,45

4 компот из свежих яблок 2а0 74,60

5 хлеб пшеничный 35г 82,z5

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование блюда Масса ккал

1 Солянка шо-домашЕемч. со сметаной 250/10г 184.83
2 компот из свежих яблок 200г 74.60
nJ хлеб ржаной 30г 59.40

Nс наименов€lние бrшода Масса кк€tл
1 каша пшеничная вязкая с маслсм 15013г 204.26
2 компот из сжофоуктов 200г 1з2.00
з хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: trпl l Трофимова А. И.-_--7--7-



Меню на 26 ноября 2025r

По МБОУ кАккиреевск€ш среднrlя общеобразовательн€ш rrlколa>>

1 - 4 классы

,.ЩополнителънOе питание ОВЗ

Составила повар:

Jф Наименование блюда Масса ккЕtл

1 Яблоки 100г 47.00
2 ГIЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОВОЙ КРУШОЙ 50/150г 408.42
-|J Чай с сiжаром 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный 25г 5в,75
5 Хлеб ржаной 20r з9,40

QcHoBHoe 5 - 11 классы

J& Наименование блюда Масса KKELII

l ГIлов из говядины с рисовой квупой 50/150г 408.42
2 Чай с сахаром 190/10 40.00
-J Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns Наименование блюда Масса ккаJI
1 Каша маннЕUI молочн€ш с маслом l501Зг 158,86
2 Чай с сахаром l90/10г 40,00
nJ Хлеб ржаной 30г 59.40

/ Трофимова А. И.



Мешю па 27 ноября 2О25r

По МБОУ кАккиреевск€ш средrulя общеобр€}зовательная школa>)

1 - 4 классы

.Щогrолнителъное питание ОВЗ

Js Наименование блюда Масса кк€tл

1 Салат из моркови 60г 49,02
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

изделиями отварные с маслом
75\150\5 289,95

J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшенйчный 30г 70,50

основное 5 - l1классы

м Наименование бrпода Масса ккап
1 Борщ из свежей кагryсты с картофелем, с

куриными фрикадельками, со сметаной
250/22l1a 222,95

2 какао с молоком 200г 78.80
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккЕIп
1 каша ячневая вязкая с маслом 150/Зг 185.17
2 9ащссахаромилимоЕOм 1 85/10/5 4L,з2
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: Уа,l / Трофимова А. И.----7-т--



Мепю на 28 поября 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€tя средняJI общеобразовател ъ;яая школа>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

J\b Наименование бшода Масса кк€tл

1 Апельсины l 80г 77 "40
2 Овощи, тушенные с мясом 50/150г 271,50
aJ Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржаной 20г 39,60

Ns Наименование блюда Масса ккЕtл

1 Овощи, ryшенные ý MrIcoM 50/150г 271,,5а

2 Компот из сухофруктов 200г 92,80
з Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Ns Наименование блюда Масса KK€IJI

1 Каша рисоваlI молочн€ш с маслом 150/3г 191,19
2 Напиток из цIиповника 200г 48,2а
a
J Хлеб ржаной 30г 59,4а

*--*- l

Составила повар: Xft.# l Трофимова А. И.



Меню на 29 ноября 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€и средняя общеобр.воватеJIънЕllI Iпколa>)

1 - 4 классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование блпода Масса ккзtл

1 Сагrат из свежей кагrусты с морковью 80г 48,з2

2 Котлеты <<Аппетитные> с кашей гречневой с
маслом

75/l5а/Зr з86,76

-J Чайссахаррм,слимоном 185/10l5 4|,з2
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

Ns Наименование б.гшода Масса ккzlл

1 Салат из свежей кагrусты с моркOвью 100г 90,5з

2 Рассольник лýЕинградский с мясными
фрикадельками, со сметаной

250l22l10 156,59

a
J Чай с с€lхаром. с JIимонсм 185/10/5г 4|.32
4 хлеб ржаной 30г 59.4а

J& Наименование блюда Масса KKilI
1 Каша геDкулесOвая молочнЕuI с маслом l50/Зг l97,96
2 комгtот из yрюка 200г 76,40
a
J хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: ,Щ/ / Трофимова


